Тема 10. Засоби, форми та рухові режими ЛФК  за 18.03.2020
Мета: Формування знань про механізми лікувальної дії,  засоби, методи і методичні особливості  застосування  лікувальної  фізичної  культури,  як  основного  засобу  фізичної реабілітації.  

Питання для обговорення: 

1. Що представляє собою фізична вправа ? 

2. Охарактеризуйте класифікацію загальнорозвивальних вправ ? 

3. Дихальні вправи, їх оздоровче значення ? 

4. Спортивно-прикладні вправи, їх оздоровче значення ? 

5. Ігрові вправи, їх оздоровче значення ? 

6. Трудові вправи, їх оздоровче значення ? 

7. Охарактеризуйте основні форми ЛФК ? 

8. Ранкова гігієнічна гімнастика, її оздоровче значення ? 

9. Охарактеризуйте структуру заняття з лікувальної гімнастики? 

10. Гідрокінезотерапія, її оздоровче значення ? 

11. Теренкур, визначення, оздоровче значення ? 

12. Механотерапія, оздоровче значення ? 

13. Лікування положенням, оздоровче значення ? 

14. Назвіть основні методи проведення занять з ЛФК ? 

15. Охарактеризуйте рухові режими в лікувальній фізкультурі ? 

Методичні  вказівки:  Підготуватися  до  практичного  заняття,  розглянути 

рекомендовану  літературу,  підготувати  відповіді  на  питання  викладені  в  переліку  для 

обговорення.
Рекомендована література
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